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GulflankedelfinLéttir Springari Common dolphin

Almindelig delfin © Bruno Díaz López

Kæmpeflok af almidelig delfin © 
Martyn Sidwell

Almindelige delfiner fremviser deres fart og karakteristiske farver © Sergey Uryadnikov

Forskning: Hvorfor bliver almindelige delfiner så ofte fanget som 
bifangst i fiskeredskaber?

Bifangst Støjforstyrrelser

Trusler:

Almindelige delfiner er livlige og lette at kende på deres markante farvetegning. 
Langs siderne har de et tydeligt timeglasformet mønster med et gulligt felt nær 
hovedet og et gråt mod halen, mens ryggen er meget mørkere end bugen. 
Kroppen er lang og slank, og de har et spidst næb, som giver dem et strømlinet 
udseende. Den almindelige delfin er udbredt i varme og tempererede have og er 
særlig talrig i det nordlige Atlanterhav, omkring Sydeuropa og Azorerne. De ses 
ofte i livlige flokke og lever af stimefisk, blæksprutter og krebsdyr. Deres 
energiske adfærd gør, at de er en af de delfinarter, man oftest ser til havs.

Almindelige delfiner er kendt for at 
danne nogle af de største grupper 
blandt alle delfinarter. Typisk rejser de i 
flokke på 20-30 individer, men de kan 
samles i grupper på flere hundrede eller 
endda tusinder – såkaldte superflokke. 
Disse store samlinger ses ofte under 
fødesøgning eller vandring og kan opstå 
midlertidigt og opløses igen. At leve i 
grupper giver mange fordele, bl.a. bedre 
beskyttelse mod rovdyr og større 
succes under jagt. Evnen til at skifte 
mellem små flokke og store samlinger 
viser, hvor fleksible og sociale delfin-
erne er.

Almindelig delfin Delphinus delphis

Almindelige delfiner er skabt til et liv i bevægelse og er utrolig hurtige og 
smidige. Den slanke krop og den kraftige hale gør dem i stand til at nå 
hastigheder på over 60 kilometer i timen. De ses ofte springe op af vandet eller 
ride på bådenes bovbølge – en adfærd, der på engelsk kaldes bow-riding, 
“bovridning”. Selvom det ser ud som leg, kan det hjælpe dem med at spare 
energi eller forblive tæt på andre i gruppen. Deres fart og præcision gør dem til 
fremragende jægere, især når de jager hurtige byttedyr.

Forringelse af levesteder Forurening

GulflankedelfinLéttir Springari Common dolphin

Udvokset længde 2.2 meter
Udvokset vægt 235 kg
Maksimal alder 30 år
Spiser blæksprutte, stimefisk og 
krebsdyr
Gruppestørrelse 10-10,000, 
normalt i grupper af 20–30

Rovdyr spækhugger, hajer, grindeh-
valer, dværgspækhuggere
IUCN-status livskraftig (2022)
Forekomst i Nordatlanten 640,000
Almindelig delfin er beskyttet i alle 
NAMMCO medlems lande
                                    

Almindelig delfin Delphinus delphis


