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Læs mere om havpattedyr som rekreative aktiviteter 
på NAMMCO's hjemmeside:

Man kan se forskel på de enkelte 
pukkelhvaler ved at kigge på 
halefinnen © Fernando Ugarte

Soækhugger kigger op 
over havoverfladen 
© Fernando Ugarte

Havpattedyr er for mange en kilde til oplevelse og glæde. Mange nyder at 
observere hvaler og sæler i det fri – fra land, fra vand, f.eks. i kajak eller på 
paddleboard, fra fly eller drone eller ved at snorkle eller dykke. Guidede ture 
tiltrækker turister og kan skabe vigtige indtægter i kystområder. Den slags 
aktiviteter kan komme både mennesker og dyrene i naturen til gode, men for 
tæt kontakt til dyrene kan være alvorligt forstyrrende for dem.

Diskuter: Hvilke regler og retningslinjer findes der i dit land for 
hval- og sælobservation? Synes du, de er strenge nok?

Rekreative aktiviteter

• Hvalsafari er i dag den klart største økonomiske aktivitet, der involverer 
hvaler [1].

• I 2012 skabte hvalsafariindustrien omkring 13.000 arbejdspladser og en 
global omsætning på over omkring 13 milliarder kr [2].

• Rekreative aktiviteter som hval- og sælobservation kan også have 
forskningsmæssige og pædagogiske formål.

• Sociale medier og naturdokumentarer har bidraget til den stigende 
interesse for at observere dyrene i deres miljø [3].

• Kontakt med naturen – især havet – har dokumenteret positiv effekt på 
fysisk og mental sundhed [4, 5].

Når ture ledes af trænede biologer 
eller naturvejledere, bliver de ofte 
lærerige oplevelser for turisterne. 
Deltagerne kan endda bidrage til 
forskning gennem såkaldte citizen 
science-projekter, hvor man f.eks. 
tæller sæler, tager fotos af hvaler til 
identifikation eller registrerer 
miljøforholdene. På den måde kan 
turister nyde dyrelivet og samtidig 
bidrage aktivt til naturbevaring og til 
videnskaben. Mange af disse projekter 
er åbne for alle via internettet, hvor 
man kan uploade billeder af dyr til 
identifikation.

Spækhuggere og delfiner er særlig populære 
blandt hvalkiggere på grund af deres ofte 
akrobatiske adfærd. Både under jagt og leg ser 
man dem ofte springe ud af vandet (breaching), 
kigge op over overfladen (spyhopping) eller slå 
kraftigt med halefinnen (lobtailing). Nogle 
delfinarter ser ud til især at nyde “bovridning“, 
dvs. at surfe på de bølger, der opstår, når en 
båds stævn glider gennem vandet, enten i leg 
eller for at imponere hinanden, eller fordi det er 
en mere effektiv måde at komme frem på. 
Formålet med hver type adfærd afhænger af 
situationen: Lobtailing kan fx bruges til at lamme 
fisk, som derefter er lettere at fange, som signal 
til andre delfiner under jagt, eller som tegn på 
irritation, hvis en båd kommer for tæt på.
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